
Nordic Walking
1. 178 Joanna KOŁODZIEJ K50 (1.) Ruda Śląska 27:42,9 29:22,5 30:36,8 1:27:42,3 K (1.)
2. 1 Marek NIEWIADOMSKI M60 (1.) Gliwice Błyskawica Gliwice 29:38,8 30:08,4 29:58,3 1:29:45,6 M (1.)
3. 147 Adam GRAJCAR M40 (1.) Gliwice 29:46,8 30:16,0 30:48,6 1:30:51,6 M (2.)
4. 8 Marek MAKOWSKI M60 (2.) Tychy 31:13,3 31:47,9 31:28,5 1:34:29,8 M (3.)
5. 148 Tadeusz WILK M60 (3.) Sosnowiec TKKF Saturn Czeladź 30:42,1 32:15,0 33:06,8 1:36:04,0 M (4.)
6. 94 Katarzyna MALINOWSKA K30 (1.) Piekary Śląskie Lecymy Durś 31:51,2 32:34,8 34:25,2 1:38:51,3 K (2.)
7. 160 Joanna TOKARZ K30 (2.) Piekary Śląskie Lecymy Durś 32:06,6 34:43,5 36:36,5 1:43:26,7 K (3.)
8. 60 Halina KROWICKA K70+ (1.) Zabrze 33:28,8 34:51,4 36:02,0 1:44:22,4 K (4.)
9. 154 Dominika JANGROT K30 (3.) Gliwice Night Runners Gliwice 34:50,4 36:05,0 37:37,9 1:48:33,4 K (5.)
10. 175 Teresa TYCZEWSKA K40 (1.) Gliwice 35:53,3 36:10,4 37:12,1 1:49:15,8 K (6.)
11. 36 Janusz SZKAMRUK M60 (4.) Gliwice 34:19,8 38:48,8 38:41,4 1:51:50,0 M (5.)
12. 80 Magdalena MARĘDZIAK K30 (4.) Bytom Cidry Lotajom 36:13,5 37:29,2 38:14,1 1:51:56,8 K (7.)
13. 26 Franciszek DRYNDA M70+ (1.) Tarnowskie Góry SieChodzi 34:35,7 37:45,7 39:48,3 1:52:09,7 M (6.)
14. 65 Ilona LISZKA K40 (2.) Kamieniec Ofiary Kamieńca 36:19,6 39:09,6 37:48,9 1:53:18,2 K (8.)
15. 69 Barbara GIERLOTKA-BUK K40 (3.) Chorzów 37:33,1 39:22,5 41:04,5 1:58:00,2 K (9.)
16. 20 Karolina KOTOWSKA K30 (5.) Gliwice Etisoft Running Team 45:24,6 45:52,4 46:55,8 2:18:12,9 K (10.)
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